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Wir freuen uns auf Sie! 
 

 
 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an 
 

die Abteilungsleiterin 
Renate Steltner 
05721/9708-31 

 
oder 

 
die Beratungslehrerin oder den Beratungslehrer 

der BBS Stadthagen 
 

Kerstin Bredemeier-Mielke 
Tel. 05721 9708-40 

 
Thomas Schendel 
Tel. 05721 9708-20 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Berufliches Gymnasium 
Gesundheit und Soziales 
(Schwerpunkt: Ökotrophologie) 

 

Anschrift: Jahnstraße 21, 31655 Stadthagen 
Telefon: 05721 9708-0, Telefax: 05721 81952 

E-Mail: verwaltung@bbs-stadthagen.de 
Internet: www.bbs-stadthagen.de 

 



 

 
 

Berufliches Gymnasium 
Gesundheit und Soziales 

Schwerpunkt Ökotrophologie 
 
 
Abitur mit Berufsbezug 
 
Im Beruflichen Gymnasium Gesundheit und Soziales kannst du die 
Allgemeine Hochschulreife erreichen. 
 
Du erlernst praxisnahe Inhalte und bereitest dich optimal auf ein 
Studium oder eine anspruchsvolle Berufsausbildung vor. 
Im Fach Ernährung verknüpfst du theoretische und praktische Inhalte: 
 

 Inhaltsstoffe der Nahrung 
 Stoffwechsel und Stoffwechselstörungen 
 Ernährungsverhalten 
 Lebensmittelhygiene 
 Lebensmitteltechnologie und Lebensmitteltoxikologie 
 Lebensmittelrecht 

 
Das Fach Ernährung wird ergänzt durch Informationsverarbeitung und 
Praxis. Weil du die Allgemeine Hochschulreife erreichen möchtest, 
wirst du auch allgemein bildende Fächer belegen und eine neue 
Fremdsprache beginnen können. Bringst du schon eine zweite 
Fremdsprache mit, kannst du sie unter Umständen „abwählen“. 
 
Unser Berufliches Gymnasium kooperiert mit dem Beruflichen 
Gymnasium Technik und dem Wilhelm-Busch-Gymnasium. 
 
So können wir dir ein umfangreiches Kursangebot inklusive 
anspruchsvoller Studienfahrten vorlegen und du könntest bei uns 
sogar Wintersport betreiben. 

 

 

 
 

 
1. Aufnahmevoraussetzung Erweiterter Sekundarabschluss I oder 
   gleichwertiger Bildungsstand 
 
2. Ausbildungsdauer 3 Jahre 
 
3. Stundentafel 
 

 Zahl der Wochenstunden 
Einführungs-

phase 
Qualifikationsphase 

Unterrichtsfächer 
 11. Schul- 

jahrgang 
12. Schul- 
jahrgang 

13. Schul- 
jahrgang 

Lernbereich - Kernfächer    

Deutsch 3 4 4 
Englisch 3 4 4 
Mathematik 3 4 4 
Weitere Fremdsprache 4 4 4 

Lernbereich - Ergänzungsfächer    

Geschichte 
Politik 

2 je ein 
Halbjahr 

- 
- 

2 
- 

Religion 2 2 - 
Naturwissenschaft 2 2 (4) 1) 2 (4) 1) 
Sport 2 2 2 

Lernbereich - Profilfächer    

Schwerpunkt 
Agrarwirtschaft 

Agrar- und Umwelt- 
technologie 2) 

   

Schwerpunkt 
Ökotrophologie 

Ernährung 2) 
4 4 4 

Schwerpunkt  
Sozialpädagogik 

Pädagogik- 
Psychologie 2) 

   

Schwerpunkt 
Gesundheit-Pflege 

Gesundheit-Pflege 2)    

Betriebs- und Volkswirtschaft 3 3 3 
Informationsverarbeitung 3 3 3 
Praxis (schwerpunktbezogen) 2 2 2 
    

Summe 33 34 (36) 1) 34 (36) 1) 
 

1) Sofern das Fach Prüfungsfach ist, wird es vierstündig unterrichtet. Damit erhöht 
sich die Wochenstundenzahl auf 36 Wochenstunden 

 
2) Fachrichtung und ggf. Schwerpunkt prägendes Profilfach 

 
4. Prüfungen Schriftliche und mündliche Abiturprüfung 
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